கிதீத_ மருதீதஒமீ 
17. சுரமி 
சுரம்‌ என்ஜம்‌ சொல்‌, 1௬ 1௯ழம்‌॥ எளபி பரிக்கபிபட்டு 
சுர! என்பத ஒலிக்குறிப்பளவாயி வெம்மையையும்‌, 1௮41 என்பசு 
பகுதிப்‌ பொருள்‌ அிஈதியாமி உடையத எளப்‌ பொருசிதருமி. தகவே 
வெம்மை உடைய தோம்‌ என்னம்‌ பொருளைச்‌ ஈரம்‌ என்ற சொலி 
உளரும்‌ , 
தேரன்‌, "கூடல்தளில்‌ சீகமலாத௫ ஈறராமி வரா 1 என்றகளை 
சுரஜநோரம்‌ வருவதறீகு ரூதலாசதாக இலரப் பையில்‌ அதம்‌ (அமமி) பெருகி 


அதன்‌ அகிகரிப4 செயலால்‌ வெப்பு (சா) மகிகறியாம்‌ ௨ஊ௱டாகி நோருநீ 


ருறீ்கும்‌ தோம்‌ தீரீபிபாநிரும்‌ அத 8ள அதியும்படிச்‌ செய்தலால்‌ 1சுரம்‌! 


எளபி பெயார்‌ பெறீறதெளலிற மகேஜறோர்‌ வகையால்‌ தெளிதலா௱மி . 


இரீகூதீ தலீனி2ல திரிமீத சீத?ம ெப்பதீதோறிறதீதக்கு 
முதலாய்‌ றன்றதெல்றடுயம்பி இருகீக, அநீநோமிக்குபி பையறிரநீகால்‌ , 
தன்னி$ல அறிநீத சீததீதை (அடரதீதை) முதன்மைப்‌ பருதீதாத லெப்பதீதை 
முதக்மைபிபருதீதியத எதற்கோ எனில்‌, வெப்பதீதில்‌ை தல்லிலை திறிநீத 
கீததீதில்‌ நிலமை ஊற இயம்‌ எள்பத பறரீறியேயாமி . 


சுரம்‌ எளிஐம்‌  சொல்லக்கு இதீதகைய பதபிமிரிவம்‌ பொருட்‌ 
பருதீதலமி வ௮ழக்கிலன்‌டோ என்றும்‌ ஐய எழசீகூடிம்‌, ரன்‌ உன்மைஎய 
நறகீகளிப்‌ பாகுபரருகளைக்‌ கூறும்‌ அகபிபொருள்‌ லக்கன நா லில்‌ சூட்டை 
அறபிபயல்பாக உச௪டய பாலை றலைதீதை 1சுரம்‌! என்ற குறிப்பருதனிளால்‌ 
க௱்ரு அறிக. அகவே, நிலறிகளில்‌ வெப்பதீதைதீ தனீ கிறப்பியல்பாமி 
உடையசு சுர நிலம்‌ என்றமைநீதாறநிபோல, நேோரம்களிவே. வெம்மைளய 4 
அிறபிபியல்பஈபுடைய இநீநோய்க்கு சுரம்‌! என்ற பெயரீ பெந்றதாகுமி 
இதனை £2 

சுரறலைமி போலச்‌ -ர நோய்‌ சுரமென்‌ 

உரைப்பர்‌ செரிகளதீ தன்டா மஎலமீ 


நரம்பின்‌ வழியே தன்னி ரூடமீபிலீ 
பெருகும்‌ வெப்பமி புமமசெய்‌ நோயே 


என்ற பாளாலறிக 


ண க்‌ 


ெம்சும லெபிபு வெறுக்குறி காய்ச்சல்‌ 
௫மீமாக்‌ காரிகை சூர தழலஎல்‌ 3 ப 
சும்மைப்‌ பறபிபல்‌ ஈறப்பல்‌ தொடரீதநோய்‌ 
"பம்ம்ல்ேநோமி காநீதல்‌ பலபெயரீ ஈரமே 
(கையேரு ) 
(பொரி) லெமிகம, பெப்பு, காம்ச்சல்‌, காரிகை, கர, தழல்‌, 


அனல்‌, பிறபிபிாம்‌ இறபிபிஎம்‌ தொடரும்‌ நோரறி, படிமல்்‌நோரம்‌ , 
திறன்‌ எளசபி பல பெயரீகனன்ரு . 
இழல்‌: உடலின்‌ இயற்கைக்‌ ௬௫. தறி அள்வுக்கு வசி எழுந்தம்‌ , 
7 கள்ளொரிதல்‌ , தலைவலிதீதல்‌ , செயலில்‌ ஊக்கம்‌ ரறைதன்‌, வாறி 
- குமட்ட்கி, க௱நீதயாதல்‌, உடல்‌ கரத்தல்‌, குளிரீதல்‌, நரக்கலி :ஈ௮ய 
பல குறிகு௱ரிகளில்‌ சிலவேறம்‌ பலவேேலமீ தோதிறுிகீகும்‌ . 


பள்ருள மலதீதிறைம்‌ பழமை அததீதாலமி 

உண்டு வினி பெலிலாரிகாஉம்‌ ஈரன்டொடி போகத்தாலமீ. 
சன்ருமி லாமையாலமி கருகிய ோட்டத்‌ தாலம்‌ 

மின்டிய சுவையிலைம்‌ வெப்பு. தண்குங்‌ சாளே. 


ஈரிகெழு கோபதீதாலம்‌ இளவெயில்‌ காகமிவதாலம்‌ 
தாநீகொளுச்‌. சுமைக ளாளம்‌ சுருகறல்‌ பருக லா௫மீ 
ஒப்ப பசிளனைம்‌ உல்டிமே வன்க. யாளமி 

தேரிகிய மலக்கட்‌ டாலமீ தீயமெப்‌ பண்கு மளிறே 


கரு வெயில்‌ . மமைகளாலமி கதறிய குரலி லைபி 
கடமது பருதலாலம்‌ வெருவிய வேகதீதாலம்‌ 
முர மிசை பென்னெமி தேமிதீத மட்கிய போகத்தாலம்‌ 
தரயடி பருகை யாலமீ சாநீதிரும்‌. வெதுபிபுதீ தாளே 


பழனி யாலம்‌ மெதீதப்‌ பகிதீதிரூநீ சன்சையாலமி 
குளிரீமைநீரீ க குனதீ திலைம்‌ குவலய பேததீதாலமீ 
இளமை உண்ட. யாஏம்‌ இதயதீதின்‌ என்னத்‌ தாலமி 
- உளமது உளத லாலம்‌ உறுகூர மெமிசநீ தாளே 


(பொகுள்‌) நெரு தாளி அளவு பழைய மலம்‌ (௪௫) வெளியாகாமல்‌ 


தடைபருதலாலம்‌ , நஈட்பட்ட ஜயனிகறரிபதீதாள௫ ம்‌ ர்ழ்க்கட்டரளை ட்‌ 
..... உன்டியில்‌ ஏறிபரும்‌. கெருதிகளாலம்‌ , மிஏ்சிய கலவியாஈலமி ,. உதற க௱லதீ௪. 


்‌ அ  4- ்‌ த்‌ | 


ந்த... 


-. லாத சுரதீதிச்‌ குனறன்ஜேர்‌ வகுதீத வகன முல ரத்திருவஈம்‌ 

சீத மதிக மாமிலநீது சிந்தை கலறீகி நெடீசுளைநீதே 

ஏத முதலா ளாலரிவ சதெளே சநீதநீ குலைகலைநீது 

பேபேத மலமும்‌ ஏரன்ருதாமி: பெருகப்‌ பொருமல்‌ தோக்றிரமே - 


(பொருள்‌ ) வாதசு ரததில்‌ குடலில்‌ கதம்‌ மிழுதியாமி3 2தரன்றும்‌ 
மள ச்கலக்கம்‌ , நெக்சுவவி, என்பு முட்டிகளில்‌ வாளால்‌. ஈறுப்பத 
பால நோதல்‌, குடல்‌ (குலை) நரக்கமி, மலம்‌, வாளல்‌, வாயுப்‌ 
பெருக்காஃ ( ஒயிறிறில்‌ ) பொருமல்‌ உள்ட ஈகுமி . | 
தாகிறு முடலநீ தளைநறுக்கித்‌ தைதீதாறி போல நருக்கமுறிறுவி 
வான்ற உ௱ஏ வேள்டாநச்‌ சதபோதி சதீதி யருவருபிபுநி. 
தேற்ற அரவும்‌ பகஜநீதான்‌ இல்லை புறக்க மம்‌ நோவாம்‌ 
தான்ற கைகால்‌ கருதீதுமறீறி நலன்சேோர்‌ சநீத முளைநீதிடிமே 
(பொருள்‌) உடலை நறுக்குத்‌ சவைதீதத போலிகுதீதல்‌ , நரக்கல்‌, 
சேசோறு வேண்டாமை, உனவைகீ. களிடாலி உடத்தைக்‌ க்ட்ச போல 
பிகெதுத்தல்‌, வாநீதியெருதீதல்‌ , இரணைம்‌ பகனிலம்‌ சா க்கமிகிமை , 
௪௧ கால்களில்‌ கருப்புடன்‌ கடிய எலியுள்டாதலமி , பூட்ருகளில்‌ மிகீக வனி 
தனிய குறிகளர்‌ கள்‌ காணம்‌ .. 


உளையுல்‌ அிலர்தீ௫ப்‌ ப்பத்‌. மொதீதே தாகரி கொல்வது 
களையுநீ கதெளியா த௫௪தயுன்டாக்‌ கள்டா விறீ தக்‌ சூனநீதலிளை 


(பொரி) இந்நோயால்‌. மயர்க்‌ கசீசெறிநீது சாம்புகடம்‌ | 
கொள்டவஏக்குள்ள தாகத்தைப்‌ போகிற -தா.கறுன்டாகும்‌ . "களைப்பும்‌ 


தேறி தெளியாச அசதியும்‌ ஏற்படும்‌ . 


செபிபுகறேள்‌ எாதசுரதீ திள்கு மெல்லாம்‌ 
் . இருமுகறு முதருமே கருத்துக்‌ கானல்‌ 
. தபிபுகிறேள்‌ சரீ ரமெலாநீ சடிதீது நோதல்‌ 
-தாகதீதாள்‌ மிகக்காளல்‌ மெமிநீத ரூகீகல்‌ 
'தபிபுகிறேரி உடம்புதிமிரீ எருக்க லகீஉனம்‌ 
தேகம்பா ரித்தருதீதலி மல்பே - தங்கள்‌ 
குப்பு4றன்‌ குளிரீநீதமயிரீ4. குச்செறிதீ விநீதக. 
குனமெல்லாம்‌. வாத்கரக்‌ கறுமாடேே 


... (பூனிவைதீ வ்க்ன்ட்‌. பாகம 


2 ட ததி ்‌ ப்பி 


ட “அளித்‌ ஆ 


இத 


(பொரச்‌) அழல்‌. வளிச்‌ சுரதீதில்‌ மிகுசுரமி, மிருநீத நீரீே வேட்கை, 
பிடரி, வயிறு, தலை அகியவை வரன்‌, கள்னொளி ணக. புத்தி: 
பதவிக்கும்‌ அல்லது மயக்கம்‌ ஏற்பரும்‌, உடலிலெல்லாம்‌ இதி தீவிரமாக 
தள காறும்‌ , எவம்யினல்‌ காம்‌ வதையும்‌ அனல்‌ காமிவகதையும்‌ அம்பும்‌. 
ஊரில்‌ விருப்பமடிளிமை , 8ந்செறிவு , சுரம்‌ சிறிது 8பாதிட்டி. மறுபடி காயும்‌ . 
சுரம்‌ னட்டுச்ள போக வியரீனை காறும்‌. இரைக்கள்‌ சா க்கம்‌ ஊடாம்‌ . 
பருக்க கயகபுறஎல்‌, தூ க்கதீதல்‌ பறிகடிதீதல்‌ மூதனிய குறிகுளரிகள்‌ க ஈறும்‌ . 
அமலையச ரம்‌_ (பிச்சசபசரம்‌) 

பித்தசேந்‌ பளசு ரதீதைப்‌ பேசுவ. மனதநீத எரீநீது 

புத்திமா ருட்டம்‌ பன்னறும்‌ புகைநீதிரு மிருமா மெளீ மேல்‌ 


சதீடை கடாமறி காயும்‌ சலமல மீச க்கும்‌ 
நதீதலர தாதும்‌ வாரா அழலையும்‌ நெருக்க மாமே : 


(பொருள்‌). பதீத சப சுறதீதில்‌ மளத்தளரர்வு, அறிவு மாறாட்டமீ 
- பூந்த. புககநீத இருமல்‌ தொடரீசீசியா கத தோறும்‌, சற்றும்‌ 
'இடைடைமல்‌ சுரம்‌ காடும்‌, அி௱நீரும்‌ மலமூம்‌ (௪௫) மள்சளிக்கும்‌ , 
... உறக்கம்‌ வராத. சுரதீதல்‌ நாளளவு மிக்கச்‌ சிலே. 


புறங்கை கால்‌ முகமும்‌ விற்கும்‌ -பெருமச்சோ டிகளப்பு விக்கல்‌ 
. தறைதீதரு மாகம்‌ போல நெரு விலானி டிக்கும்‌ 
்‌ பறநீதடு ஈரமெள்‌ மேலம்‌ பதற்றிருநீ தள்னீர்‌ வாங்கும்‌ 
சித்திக்‌. கணங்கள்‌ பத்த சேறிபதீதிள்‌ ஈரம தெள்ளே 


(பொருள்‌) புறர்கை , புசம்க௱ன.. முகம்‌ அகியலன வீரிகிக்‌ காறும்‌ , 
பெருமூச்சு , 'ஈளைப்பு , க்கல்‌ அசியலை ஊ௱்டாகம்‌... உடலை அுறைதீதத 
போல்‌ வளரும்‌ , நெக்‌ அிலாப்புறற் கைம்‌ இ பிப௫ பே ஈகிற நோக்காரும்‌ 
காணம்‌. மேளம்‌ மேலம்‌ ( நாகுஃகுநாளி) சுரம்‌ மிகுதியாகக்‌ கொள்டே 
க்க. வாம்‌ பதறிறல்‌, நீரீேட்கக மிகுதியாகி அதிகமாள -நீஜ ரபிபருகுமீ . 
ஆகிய ஒக்கு_ஙி கள பித்தகப்சு ரதீத4்‌. குறிகரி களம்‌ . 


சேரநீதடம்‌ பித்த சேற்ப சுரதீனினறை கூனற்கள்‌ செபீபில்‌ 
சாரீநீதிரன்‌. சுரமுநீ தொண்டை கட்டியே யரமான்டாமி 
மாம்‌.நீதரு மிளைப்பு நாம்‌ வழுலழுப்‌ புடலிஏ ரட்சு 
பாயி்நீத௫ வேரை மலி மேற்‌ பகரீநீதரு கற்க டேரே. 


ன்ற லு பத்தகய சுரத்திம்‌ கற்கள்‌ கலக்‌ கறபிபு அர -மகுந்த சதம்‌. ன ப 
சு ரதீதடன்‌ கதொள்டை கட்டிக்கொள்ரு இருமல்‌ உள்டாதல்‌,, மக்க - இலாம்பு, ்‌்‌ 


... தாவழுவழுத்தளடள்‌ வரளல்‌, அடிக்க வரித்த 


3. இ. 


'இநீநோரயில்‌ , தாங்க முறயாக தலநோமி-, க்கிவநீத 
எறிதல்‌, வாம்‌. நீர்‌ ஊறல்‌, மயிர்‌ அனர்தீதல்‌ எல்லம்‌ குறிகளைக்‌: காட்டி 
மிச்ச கருமையாகச்‌ சுரம்‌ காயும்‌: சுரம்‌ விட்டபிசி உடல்‌ ஊீயரீதீத, 
கு வளிமை மிகக்‌ குறைநீது மக்குதீ அனை களும்‌ அக்கிக்‌ கொப்புளம்‌ 
போச்ீற கொப்புளநீகள்‌ தோக்றம்‌. ஜீ இனை ரதத உடைநீது 


பாவி புளிளாகுமீ 


வயற கழதவீ்‌, உடலெரிவு, திளவ, தோல்‌. ததீதல்‌ தலைச்‌ 


, மயக்கம்‌ எளீளம்‌ குறிகங்கள்‌ காணும்‌ , 


உட்சுரம்‌ £ இச்சுரமி உடம்‌ வலீமை குறைந்த பேர்கருக்கு வெளிக்குதீ 
தெரியா மல. உடலின்‌ உரி யே. தத்த சாமீ ப்பது போன்று காஈப்பட்டி 
சோகம்‌, மளதீதளரீசீசி, எககால்‌ ஒமிச்சல்‌, உளளல்‌ விரப்பமில்லாமை 
வாமி குமட்டல்‌, உடலி வெருதீதுத்‌ தலைநோதலி்‌, எபிபோதம்‌ சாமீ 
காமிஏதபோல்‌ இருதீதல்‌ , வெரிசோக்காளம்‌ , உடல்‌ ரகக்குகன்‌ 
மனதை எலிஒம்‌ குறினாரிகளைப்‌ பிற பிபிக்குமீ . 


இதில்‌ வாம்‌ கைதீதல்‌;: வாமி குமட்டல்‌, ௨உள்ட உ௱ஏ 

எசெரியாமை நீரீ ேவட்கை எனினும்‌ குறிகளி உள்டாகும்‌.. ஈதன்றி . 
எபி பொரு௫ பார்தீதாலம்‌ உடல்‌ சவத போல்‌ இருப்‌ பி௫ம்‌ , ர்‌ போம்‌ 
பருஃளகயில்‌ அடதீதவதன்றி தகி ணச்‌ செயிய இடநீதரும்‌ . 

ஈருமு௮லி- இபிபினியில்‌ உடல்‌ கறுதீதக்‌ கொள்டே . 
-. வருவதடனீ உடலில்‌. குருதியும்‌ குறைநீது திளராம்‌ ஈரமி- காயும்‌. டச்சுரம்‌ 
நானிதோறும்‌ காலையில்‌ சிலமரி நேரம்‌ காமிநீத பிள்பு வீட்டி, அமை ₹நரமி 
கழிதீது கர்வம்‌ அரவம்‌ இத . நாளொகிீறுக்கு அரனை சல சுரம்‌ | 


காய்நீத உடலை மெனவியச்‌ செய்யும்‌. அளிறியும்‌ 5ச்சுரம்‌ கன்டலார களிலி 


கை, கால்கள்‌ கும்பி. எயில்‌ மட்ருமீ சுரநீதுவிரமி 


வதறிகுராள்‌. காட்டம்‌ குறிகள ஈகிய கள்‌ அனத்தல்‌, 
நாஏலரல்‌ , நீர வேட்லக. கையால்‌ நோதல்‌, எனிஐம்‌ குறிகளைக்‌ காட்டிச்‌. 
சுரம்‌ பிறக்கும்‌ . அச்சுரம்‌ ரம சிறிதாக மிகுநீத சுரம்‌. றறிகாமலே | 


ட ப 
தலீனிரீத ஈகி வேண்டியே தாகறி. கானல்‌ 
பஈமாக வுடமீ பெல்லாம்‌ கவெொ௱திச.க்‌ க௱ளலி 
பிரமையாய்‌ லாஈமிபசல்‌ லாயிநீ நிரல்‌ 
ணாக வுடமீபெரிதல்‌ வஈம்தி மயக்கரி காணலி 
நேரீ தோலைப்‌ பர்றசர நேர்மை யாமே 


(யூதி.லைதீ .சிரீ,ஈர - பா,17 உ 18) 


(பெ௱ருள்‌ ) உடலில்‌ ௨னீசள தோலைப்‌ பற்றி எழும்‌ சரம்‌ எளபிஎபப்‌ பற்றி 
மிக்க. நண்க்கமாகக்‌ காயம்‌ சுரம்‌, இரதீதத்தை அவிதீததாள்‌ சமீ, 
மாமிசதீதைப்‌ பறிறிய சுரம்‌ ஐகிய நால்கு சுரறிகளைப்‌ பற்ற கற்றேன்‌. 
முதனில்‌ தோலைப்பற்றிய ரத்தை அறன்‌ கேட்டிக்கொள்ளாயாக 


(குறிப்பு :- ஈரதீத தாக கத்குரம்‌ , என்பு காக கதகரம்‌, மாமிச 

தா௫ கதசுரம்‌ அரியகவகளைப்‌ பற்றி ேதற்குமுன்‌ கறி இருப்பதைக்‌ கன்ருகொள்க 
தோலைபிப்றிறிய சுரத்தில்‌, பெரு£்குரம்‌ காய்வதடர்‌ நாட 

மெலிரீதம்‌ , குடிலமாயும்‌ நடக்கும்‌. சறிறு நே ரதீதக்கு ஒருதரம்‌ தலைவலி 

காணம்‌. நீர்‌ வேடீல்க கம்‌. பத்மினி உடல்‌ வெருதீதக்‌ காணம்‌... 

ஜீரீ- வட்கைதிகுகி _- - விர மனக்கலக்கதீதடலி. வாமி பிதறீறல்‌ , வாரி நீரீ 

மலி உடலில்‌ எரிவு கால்‌, மங்கீகடி: சன்டாதலி ஆவ ஞுறிகுனரீ கள்‌ 

ஏறிபரும்‌... : இதெலனதீ, தீனிரச்‌ சுரம்‌ எரிபரீ சிலர்‌. 


அரள ஊ௱்டாகும்‌ி தள்ிபதீகால்‌ மனமும்‌ உடம்‌ அதரீநீஐ , 


உடனவில்‌ கொதிப்பேறி, மயக்கம்‌, ராரீச்சை மளக்கலக்கம்‌ , அறிவ தெளிளிள்‌மை 
முதலியலலக்‌ உள்டாகிக்‌. கன்‌ சிவநீத மிகுநீத சுரமார்டாகுபி, அதீதுடஸி 
வாநீதியாதல்‌, கைகால்‌ நடுக்கம்‌ , கர்டவா௱ பேசல்‌, அடல்‌ பாடல்‌ 


எனைபி முக்குறிறக ரக்‌. குறிகுனர்கள்‌ தோன்றவும்‌ கருமி. 


முனிவ ரல ரதீத முறைச்சு ரதீதளி முறையைக்‌ கேளாய்‌ நருக்கறாறம்‌ 
பனிபோல்‌ விறைக்குநீ ஐ னுக்கறுறம்‌ பரதா .பக்குரி கஃசொரியும்‌ 
குணருமீ வேர்க்கும்‌ குலைபீபெற்தமீ கொறடதாம்ச்‌ சிறகில்‌ ஈுதீதக்டாம்‌. 
அளல்போறி காயு மடமீபெரியும்‌. அதலோர்‌ நாரிவீட்டருதீதருமே 


.... இருக்குமி மூச்சுத்‌ தொமிஏளிடாம்‌ அசளல்‌ செல்லா திருமலஎஃடாம்‌ 
. நருகிகுரி கூதல்‌ குளிராகி நாறி சநீத வெருவெடென்சதீ 
தடிக்க மொருநா எீகடவிடீருதீ தயரா மிருநான்‌ விட்டிவராமீ 
தொருக்கும்‌ மாதம்‌ வருடமெளச்‌ சொளிளாரீ கரதீத2 வலக ேே 
| அல ௨௨.42 


தத 


(பொருள்‌) பழச்குரடமரிபச ஒறநாள்‌ .விட்டொததநாம்‌ இர்‌ 

நரள்விட்டு மறீறையநாட௫மீ இவ்வாறே ன்று, நாசிகு ஐநத நாட்கள்‌ 

விட்டி மாறிமாறி வருமி சுரம்‌ எள அறியஃஜ்கடக்‌அரிறக , இவ்வகை சுரமி 
பதினளைநீதாம்‌. நாள்‌ மாறலீ மாதநீதேறும்‌ மாறுதல்‌ என்றும்‌ வமக்க 
மீடையதாகக்‌ காளவும்‌ கூரும்‌. சில சாரங்கள்‌ ஒருநாகளக்கு ஒருமுறையாக 
பொழுத மாறிமாறி சுரம்‌ வருவதுமீ உன்டு... எவ்வாறெனில்‌ வயல்‌ , நன்பகல்‌ 
மாலை... இரவ , நசினிரவ பின்னிராஆ. எள அறு சிறபொமுதகளில்‌ மாறிக்‌ 

கானல்‌ எள்க.  ட௫ல்வளக மாறல்‌ சுரற்களில்‌ வளியழல்‌ ஐயம்‌ என்றம்‌ மாக 
குறிறரிகஞும்‌ கலநீத முபிபினிக்‌ குறி களைக கொருதீது சரத்‌ தக்மையை 
ட்டுக்‌ ம்க்‌ அத்தமா ௧௮ விருதவம்‌ ௨ஊ௱்ர. இச்சுரதீதை, இதல 


தன்மையைக்‌ சுக்ர மாறல்‌ சரமென்றம்‌ கறவரீ . 


உடமீபறீ ஜறோன்றுநீ தாகசுரதீ சடார்‌ .கசுசதீதை ௨௨ ரதீதடக் கேளி 
_ திடசீசே றஎலைபி போறீகாயும்‌ அிட்டூந்‌ தாகமீ மாறாத 

கடிதீதே கைகால்‌ வயிறெறிக்கும்‌ கடக்கும்‌ பல்லை உடமீபமறிறமீ 

அடநீ தே - புரம்‌ எழுநீதிருக்கும்‌ கிளரும்‌ நாக்கு பிறன்டிருமே 


வாகும்‌ நாகீகறி காம்போலாம்‌ வடலை போல வேயெறிக்கும்‌ 
பூரம்‌ பாதரிறர்‌ தனிவாயால்‌ போத ஓதமீ ராச்செறியுமீ 

அாருநீ தளமா தேயழறிறுக்‌ செமியும்‌ வாகை பலவிதற்ருதீ 
தரளம்‌ பேோலஃீ குளிர்கழுநீரீ தனிறிபூ எவபீ பொட்‌ டரரிக்கட்டே 


(சுரவாகடமீ ) 
(பெருகி) 
. தாகுச்சுரதீதில்‌ பெருநீதியேபேோ௱ல்‌ மிகுநீத அவளடன்‌ சுரம்‌ காயும்‌. 
இடைவிடாது நீரீவட்கை உண்டாகும்‌ . கை, ரலி வயறு ஈலைவகளில்‌ 
மிகதியாள எரிச்சில்‌ கா றுமி.. பத்த கடக்கும்‌. வாமிமதறிறுமி , 
பருகீகையில்‌ கிடநீது புரடம்‌ மறிறம்‌ எழுநீதிரநீத திரிசஎம்‌ உள்ரு. நானின்‌ 
இயலீபாள தலீமை மாுபருமீ .. ந௱வரன்ரு அரம்போலச்‌ சுரசுரத்தரச்கம்‌ . 


உடமீபெறிவு வடவ மகா கீளிபோலதீ தனியாத தளீ்மையாம்‌ இருக்கும்‌ . 


உடல்‌ எ௫தஎமி, பெராறுச்செறிதலம்‌ காறும்‌ . - (தாகம்‌ எகிற மொழிக்கு - 


உடகித 


லந்த 


- பூத்சுரம்‌ க தலப்‌ 
அழிதலாம்‌ பூதசுரதீ தான்மை கேகளீரீ 

அதியநீத குமரகன்டம்‌ போலை ளிக்கும்‌ 
கழிதலாம்‌ கன்‌அறுருட்டி யேளி. மிக்கும்‌ 

கறுதீதஙுடன்‌ கருதியே பிரலா பிக்கும்‌ 
அிழிதலாம்‌ போசளங்கள்‌ மிகி ரும்புமீ 

ேன்டிளதெல்‌ லாமிகவு மாசை யாக்கும்‌ 
பழிதலாம்‌ பாடலோ டாட லாதல்‌ 

பாரமயர்க்‌ ஈச்செறுதல்‌ மிச்சர்‌ யாமே 

(நூகி. தீ .சிநீ .சுர-பா-9) 

இதியாம்‌ பூத லெப்பள்‌ குளதீதிள அறையக்‌ கேளாம்‌ 
லாதியாமிச்‌ சிறிப்‌ பேசும்‌ வாரீதீதையு£ீ சதீத முள்டாம்‌ 
ஊதையாய்ச்‌ கிரமி டுக்கும்‌ உலரரிள்றி மயக்க மாகும்‌ 
சாதியாம்‌ மெமிகளக்கும்‌ சரீரமுநீ தவீபிபுள்‌ டாமே 


தனிதீதிருநீ தாகம்‌ மெதீததீ தழலெள வெரிநீத காயுமி 
அலதீதட எலறும்‌ வேர்க்கும்‌ அடிக்கடி ஸீட்ருகீ காயும்‌ 
சிவதீதிருஙீ கண்கள்‌ ராகீகுச சிறிருமி (ரசீசுதீ தோளிறும்‌ 
பவதீதிஏக்‌ டர பள்றும்‌ பாமிபல சேட்டை யாமே. 


சேட்டையாம்‌ விறு போகும்‌. சீறியே எாளஎம்‌ பேசுமி 
கோட்டிகள்‌ மிகேேசெய்ியும்‌ குசமிது க்டபோதேே 
நீட்டுதேறி கிளநீர்‌. தள்ளை நெருபிபிளால்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
யாட்டிப்பறி படக சுகக்‌ லைரதீதடலி குடிதீதி டாயே 


(சுரவாகடம்‌ ) 
(பொருள்‌) பூதசு ரத்தில்‌ குமரகள்டவலி எரிஓும்‌ ஒருவகை வலப்புப்‌ 


பீஜியில்‌ தோன்றும்‌ எல்பிபு2 பாவதி தோலீறுதளம்‌ , மிக்க கழிச்சல்‌ உ௱டாதலமீ 
கன்களை (பயங்கரமாக ) உருட்டி வத 2 ப்‌ பாரீதீதலம்‌, உடல்‌ கறுத்து 
இறம்‌ அடைதலமி, றிளைதீத நிலத்த. வாம்‌ பதற்றாம்‌, மிகுதியாக உலை . 
உண்ன விருப்புதஎம்‌ , எப்பொருகும்‌ ேள்ருமெள ஆசைகொளிளளம்‌ மயிர்‌ 
கசக்சண்ளம்‌.. மிகவும்‌ உறக்கங்‌ கொள்குதலம்‌ முக்கிய குறிகற்களாம்‌ . 
அன்றியும்‌, டச்சு ரதீதிஎன்‌ மிகுந்த உரதீத ஒவியொரு சீறிப்‌ 
பேசுதலம்‌, தலையிடிபிபு, பேச இயலாமல்‌ அடிக்க மயக்கமடைதல்‌ 
உடல்‌ களதீதறம்‌ இதளால்‌ தனிபிபும்‌ உள்டாகும்‌. நீரி வேட்கையால்‌ அலிலலி 


உறதல்‌, உடலெரிவோரு சுரம்‌ காமிதலமீ, மிக்க வருதீததீசடல்‌ தலறளமி, 
துதி 


அதம்‌ 


! சரம மார்கம்‌" மேதிக£றியவாறு நாட்பட்ருளிள சு ரற்களில்‌ , 
அச்சுரதீதிரி கொடிகமயால்‌ உடறீகட்டுகளின்‌ (சப்ததாத.க்களில்‌ ) வரிலம 


குறைநீது அச்சு ரம்‌ தீரும்‌ காலதீதில்‌ அசைவற்றுப்‌ ப௫ுதீத பருக்கையில்‌ ] 


இருக்க நேர்தலால்‌ இருப்பு. மகக, தொடை. முதலிய : டடறி களில்‌ ட எ] 


' சரமதத_பதீதமாகும்‌! பதீத மிரதிய ஈ£ ஏற்படும்‌ ஐழறிச.ரம்‌, அழல்‌வளச்‌ 

குறம்‌, வெறிசு ரம்‌, (ுதலிய சுரடீ.கள்‌ நீடித்த காலம்வரை தீராதிருநீத பின்‌ 

சுரம்‌ நீங்கிய பினிலும்‌ நோயின்‌ வன்மையால்‌ அறிவு கலரிகி *பதீதள்‌! எளகீ 
டங்கன்‌ லைதீதிய நோமைப்‌ லலா 


ச்‌ 


எக்‌ என்்‌ஓம்‌ ட டம்‌ கதத்‌ ஐயதீதை ன எமக சண விலகீககீ 
கூடிய மருநீதகளிள்‌ வேகம்‌ மிகுதிப்பட்டாகி ௮௪ ஐயதீதைதீ தனித்த 

வளியைப்‌ பருகச்‌ 'செமியும்‌. இக்காலதீதில்‌ மலமும்‌ நீரும்‌ கட்டுப்பட்டி 
ப டகப்ஸல் ப டன்ட விளைக்கும்‌ . கட்க வாரை அிகப்‌ படுதீதம்‌ 


பெருக்கால்‌ வளிக்குறிறம்‌: குறைநீது, வளியின்‌ செயலாஆிய ம்ல்பி களை பெளதீ்‌ 
தள்கும்‌ செயல்‌ குள்‌௮வதால்‌ நுஓரயீ ரவினிதீரர மலமாகிய சளியை வளி” 

ஸளுத்தளிள இயலாக, ஆகவே ஈளைதநீகி ஈளை தோயைபி பிறபிபக்கும்‌ . 
சு ரமதே _இழுபிபூமாகும்‌ மேறிகூறிய ச ரநிகளல்‌' வனிகுறையும்‌.  அகிவளியின்‌ 


- குறைவாலி மலமீ கெட்டி கபமும்‌ கூடி இழுபிபுநோயி தோனியும்‌ . 
சர மருத்தவம்‌ 

பெதுவாக சுறம்‌ வருவதற்குச்‌ . சமைக்களதீதன்டாம்‌ 
ஆம ப.க்குவா சயறி களளீடாகம்‌ ) கோளாறகளே முதள்மையாமி ஜிரி குமெள கீ 
கறியதால்‌ , நீ நரமிக்குரிய மருதீதவதீதில்‌ , முூதலிமையாமி றலீற 
கோளாறுகளைப்‌ போக்குத்‌. தச்கிலைதீ தரரத மூக்குறிறரி களையும்‌ , ததீதமி 
வழி மீண்டு ஈயலபாமி றிகழசீ செய்ய (1) பட்ீடிசபோடல்‌ (2) 
கழிக்கச்‌ செமிய (பே) (3) வாநீதியெரக்கச்‌ செமிய லக்கன 
தக்கமுறைகளிட்‌ ியெதீறி தநோரலைதீ தீரீபிப௫ பொத வையாகும்‌ . இமிமுறை - | 
களால்‌ சரமி நீரீகாதவிடதீத சு ரகிகளிச்‌ தோடமீ, ௨௦௧, இயல்பு ்‌ பதம்‌ 
பணத்த. 
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மிகு உனவால்‌ உடலி பருதீதறிலையில்‌ மநீதம்‌ உண்டாதலால்‌ , ததன்‌. 
அளவாகதீ தலி நிலையில்‌ திரிந்த குறிறங்களைதீ தலீ நிலைப்படுத்தி, 
- பசுதீதீயைதீதா கடி, உடலில்‌ தோளிறும்‌ களதீதைகீ குறைதீ௫ , சுரதீதைதீ 
தினிக்க, உடலிரி்‌. தன்மைக்குதீ தக்கவாறு பட்டிளியை& கையாகுதல்‌ 
தீதி நளிமை பயக்கும்‌ . அளவுகடந்த பட்டண்தைத்‌.. பற ரனதை உடல்‌ 
வலிமை குள்சும்‌ ..' உடல்‌. வரட்ரி சாம்பல்‌ , வாம்‌. குமட்டல்‌, சுளைபிப்‌', 
மயக்கம்‌ , சா க்கம்‌, தாகம்‌, வாந்தி, இருமல்‌ , கடினமுச்சு , விக்கல்‌ , 
மிகுசு ரம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌, இதனில்‌ உடலை இளைக்கச்‌ செமியும்‌ 
ச.ரறிகளிஎம்‌ , சுரம்‌ வருவதறிஞமுன்‌ வேறு பி4ிகளால்‌ மெலிநீத ணம்‌ 
காதல்‌, அினமி , எருதீதமீ , பயம்‌: பேோலிறவைகளால்‌ உன்டாள சு ரறிகளிலமீ 
பட்டிளியை றே நீக்கல்‌ வேள்ரும்‌- 

கழி£ச 

மலதீதைக்‌ கழிப்‌ பதால்‌ (கழியச்‌ செமிவதால்‌) குறி.றறீ கள்‌ ததீதமீ 

்‌. நிலையை எமிதம்‌ . ப 

வளி சுரதீதில்‌ கயலிபாகவே மலம்‌ (௪௫) கடீருபிபரும்‌. அதளை 
நீக்க சகசீனி மாதீதுர, கோடா கரி மாதீதிஉர, அலீ டபை ரவமி , 
தாழம்பூ மாதீதிரை , கலவரிகரீதி மாதீதிலர , அகதீதியரீ குழம்பு, கெளசி 
கார குழமிபு முதலிய வளியடகீகி மருநீதகளை உடல்‌ அனலைக்‌ 
தக்கவாறு. அளவு பருதீதிகீ சொருதீதல்‌ பேளிருமீ ஃ 

அழறிச ரதீதல்‌ (ஸ்த்தசுரம்‌) தாசரகவே அறிக சிறிதாக விது ப 
கழிதல்‌ ௫இயறிகையாதலால்‌ , சழுசிசலை " உள்டாக்குமி மருநீ௫களைதீ தவத 
தல்றகீமு . 52 க ரதீ.தலி மலம்‌ வெளிபிபடாதிருப்பில்‌ அதிமல ரம்‌, பறீபாட்க। 
சீமை சாமநீதி, நிலீவாகை ஆகியவை வகைக்கும்‌ * பலம்‌ (7 கராம்‌) : 
ஃ&படி (3: லட்டர்‌) நறிஷட்கு எட்டிலொல்றாகக்‌ காமிச்சி இறுதீது 
வடிகட்டிய கூடிநீரை&ஃ்‌ கொருதிதால்‌ ஒளிறல்லத குமுறை சுழவும்‌. 

ஐய (கப) சு.ரதீதில்‌ மூறீறும்‌ எவளிக்குபி போக ஈமல்‌ ஈருபிபனம்‌, . 
தாளாகவே கறக அறுககீ கமிநீசம்‌ , தில்‌ வளை கட்ருபிபட்டதைபி 
பபோகிறு கவலை௰யய உள்ருபளி றும்‌ , நீத சமயநிகளில்‌ அகதீதியரீ அது 


குழம்பு, கெளசிகரீ குழம்பு போன்ற மருந்தை 0 நாம்‌க்குதீ தக்கவாறம்‌ 
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( பொருள்‌ ) ப ராடட்டரும்‌ சதம்‌. ஒசளவாகக்‌ கட்டி. மறப்ப 
 குடிதீறிட்டுகீ கொக்க முறைச்சுரம்‌ தீரும்‌ , 


சரசர வெட்பா லையிஎரிசி துமிய சிீநீதில்‌ பற்படகமீ 
திறஎசேரீ கள்டநீ காறிபுடோலி்‌ சுகா சொறி நிலமேமீபோ 
ர ற&ீசேோர்‌ கோட்டம்‌ முதீதகீகா சோரோரரீ: கழகீசு புஎலதாதம்‌ 
வரசீசேர்‌ நாழி பிரலிருழக்காமி வற்றதீ தீரும்‌ உாதைகளே 


்‌ (பொருள்‌) எலபிஈ லெட்பாலையரிகி, சீநீதில்தன்டு ,. பறிபாடகம்‌ , 


சுள்டரீகதீதிரி, பேரிபிபுடல்‌, சிரகாசீசொறிலேர்‌, நிலவேம்பு, 
கோட்டம்‌, கோளரக்கிழங்கு ஒக்வொள்ற ஒவ்வொரு கழஜ்சுவீதம்‌. எருதீத. 
இறன்ரு படி நறிஷட்ரு உழக்காம்க காமிச்சி காலைமாலை உட்கொள்ள 
குளிரீச ரமி தீருமி ்‌ 


கெருதீதாரீ பெரியா _வகரபுள்ளை அரும்‌ . பெரிய ருமிழ்‌௦ நெறி அல்‌. 
- ஒருதீதா. ஜில்லாக்‌ கனிளைவேரீ.. வளர்‌ பேரீ மல்லி சிறமல்லி 
அருதீதாரீ புகழுகி சுதீ திரியும்‌ அளியாரீ பாதிரி வமதலை02 
பெர௫ுதீதாரீ கோட்டமி மிளரளிளி பெருவோரகீ கொம்பு ஜிப்பிவியே 


- இிபிபினி யுடனே யிவையெல்லா&்‌ சேரச்‌ கட்டி யொருறிறையாம்‌ 

அபிபபி வநா மியைவிட்டே அமரகீ காம்சீசி பெட்டொலனீறாயிச்‌ 

செபிபும்‌ சூடிநீரீ- தளையாறீறிதீ தேள்விட்டராநீதகீ குளிரிநீதவரம்‌ 

மெப்பை மெல்லாம்‌. உடலீதளில்‌ விட்டே நீ ஸ்ட விருங்ீகா ளே: 
“பாகன்‌ 

பறிமயாவாரைவேர்‌, புளிளைவேரீ, பத்தும்‌. நெரி 
லிவர்‌ , ப ரசமலன்‌. கிறிறாமலிலி, கள்டரீ கத்திரி, பாதிரி வரிப்‌ 
பட்டை, அறவமுதளைவேரீ, கோட்டமி, மாக, பூன்ரு, சக்க, திபிபளி 
சம. ஏனவாசு எருதீம்‌ குடிநீர்‌ றப்ப குடிநீர்‌ செயிசு தேனீ சேர்தீத , 
காகலமாலை. சாபிபிட குனிரீச ரம்‌: தீரும்‌ . 


 இதிதித்தள்‌ . 
. அதீதி மரதீதளி வேரைலெட்டி பதிலே. குலசமீ. எவதீசா ற. 
மெதீத அிழருநீத தன்னிறில்‌ மிகலே சீளிபே வெலிறுகீ 
சுதீதி வாழைபி பழசீசாறநீ ௫லற்கு நீரிரி கொருச்திடவே 
சிதீதம்‌ மயக்குஙி குளிர௫வுமீ தீருநீ செற்த பாறிேர. 


157, 


. வெள்ளீபரிபமி, 'நெல்‌,மசி, பி௱கு தேள்‌ வரி சினி 
கொள்‌, ஈறி, பசிள்பால்‌ அழல் சன்னி! 
காக்கை 6&ின்‌ திப்பிவிரரசம்‌ இரளாக்லி! 
நுளியல்‌ தற்கும்‌ பளரீ கள்‌ , மந்தச்லி7 
9௭4. 


பசுவச்பாலி ஐயசீள்லி 


நாசபறீபம்‌ திவளாயின்‌ 6-2 . எல்ஜா 
ஒரு ஈற்‌. 8-0 பக சர்ளிாடம்‌ , 
2-கற,) 6-2 3 ்‌ 
கற 6-ல்‌ 4 கறி) 
6-ல்‌ 5 கற முழுத்‌ 
தவரை ௮௭8. 


(2த பற்பம்‌ மீளாகிளி 5-றீ கற ்‌ மறி சள்ளி, 
5-2 2கா) 5-ல்‌ 
சு 5-ம 4 கற 
முழு மிளகளவு. 


முரீதசெநீதா றம்‌. - ஐடி பச சநீஜிக சள்ளி 
முதம்‌. ஐபிளி 
யாச சரளினி 
ஈக 13 சன்னி 
ஈரம்‌ தாக 
பூரீப்கசள்னி, 
ரிதபூரீவசள்ளி ப. ஐடி 
சுசசல்ளி எஜ்தும்‌ 
௮௪ 70 சன்னி 
'நோயிகீள்‌. 


18. சநீகுபறீபம்‌ 2 முதம்‌ 5 நட்தயா வளி சன்ளி 
்‌ 7 ருகிறி ஊ.வ. ்‌ வட்டைசளு: 4 அமல்‌ சன்னி 

சாறு, தேள்‌. 
வெ ரசி சி. 18) சகச, 

இலைச்சாற 


ன்‌ 


19, பவளபரிபம்‌, மிளகில்‌ 5-௯: பசுவீனிபால்‌ வளசகிஜி, மாரக ] 
. . நல்‌. 2௧௱?5ஃறிூ சசி, பாராசசச்ளி) 
5க௱7 5-ல்‌4க; பகளிஸ்‌ ள்ல ஈழ சசிளி, 
முழு மிளகளவு. பசளச்தயாரீ , ,மோகசச்லிர 
பைசாச.சரினி[ 


20..நாகச்‌ சிவர பிசி லெதிதிலைச்சாற 
செரீனா ரம்‌, 8-2 1 கற, த௱கிரீசாறு 
6-ல்‌ 2 கற, வெற்றீரி ஐஃ்மது 
6-ல்‌ 3 கற படக்க கவன்‌, 
6-4 4 கற வட 
8-மி 5 ௧௭7 
(தீ தவரை , 


21 , பலகறை கடல்ல மஜிழ பூச்சாறு 
.... பற்பம்‌, இத 2 சாக்ஈல-. 
்‌ பரி கள்‌ 
பசிக்‌ சமிரீ 
5-ல்‌ 4 கா. 
முழுக்கடலை ௭௮ 


சன்ளிகரி , 


2 முதம்‌ 8 வெளிகளபி பூர்ரு சுத்‌ சன்னி 


குள்றி. சாற, 


24,தாளக ஒலிஈமுதம்‌ எட்டு பசுவிள்மோரீ வளி சன்னி 
பற்பம்‌, இமதீதின் வளவு உத்தாமணி :] அழரி சனி, 
ர இதலசீசாற/ 


செறி கடப்ப) | 
இலைச்சாற, 7 ஐய சள்ளி, 


கநீதக 
செநீசா ற, 


௨159. 2 


27,தீற்க இவலரக்‌ கவிப்பாககுச்‌ இர 
செநீசா நமீ. கொட்டையில்‌ . “78: ச சம்ளி. 

6-8 1 கா 

6-ல்‌ 2 கற 

“6-ல்‌ 3 கற 

6-4 4 க௧௱ 

8-2 5. கற 

ரு வளரக்‌ 

கொட்டைஅளஏ 


குள்றியிள்‌ 8-63 கற வரி சலினீ 
திடீ கற பசவிர்பாலீ இிம்றி சள்ஸி 
0 கூறு எருமைபாலி ஐய சள்ளி, 
8-8 க௱ வெளிளாட்ட பி 

[தன்‌ 1) க பார்‌. 

2-றி தற... 

121 அளி] கூடு 

ம்முகீகுகீறிதுள ஏ . 


அரு ரூ கூ 04 63 


ச்‌ 


எசம்புசீசாற 


மிாசிர்‌* கற குளிர்‌ நீத நீர்‌ சார்திமமறகச்க 
* பாற 3/4 வெ நீதிரீ . சுள்ளி, 
கூற்‌ முமுமினசில்‌ ' அசாத்திரமயர்க 
௮௭௮, ்‌்‌ சன்னி, 


% 


தாசச்‌ சாம்பிரபரிப சரக்கொள்றற பறக்ருத்று 
செந்தா ரம்‌; செநீதா ரம்‌ மரப்பட்டைன்‌ “கை சசிளிகள்‌ 
போன்றதளஏ, சாற்‌, % 


்‌ ம்‌ ட ன த்ளி 
உலோகஃமச்‌ ஒளிறமுதம்‌ களர்ந்தரீர்‌. 8 
பரசிருசீ ... 4குள்றிறள ஏ. களி அ கக்‌ 
எட்‌ கல்ப்‌ உத்மதீ சாரிலி. 


பள்றிக்கா ரீபு ள்‌ ஒககடலை ஈ6்‌” தேள்‌ ... காதசள்கி 


கா வன்‌, | 2௯% 25% ன்‌ அழரீசள்கி: 
பாபம்‌, 


ச ,150.. 


௩ 


௮௫015 


35.  பூளைக்கு௱மிபு ஒ௫- கடகறரிள்‌ ஐயசள்சி காசலஜீமாகல 
பரிபம்‌, இரிஜி, கூர, 0௮௪௭. 


ட்ஃ 


36. பெரி முத பல்ரவ்று 
எள்புபரீபம்‌ ்‌ சள்ளிகளி, 


37. அரி வஐர முலைப்பால்‌ 
எ௱௰மக்‌ 
்தா ம்பு 


58. மெள்வரை' இழி சக்ரி 
௭ர௪:1க 
கொம்பு 
பரபமீ, 


ந்‌ ்‌ 


59. அள்ள 
கடலக 
ச... கொழிீபு 
பத்பரீ, 


40. .காட்டுக்‌ 


சன்‌ செரிறுகாளய ஈநீநா வன்‌ பக்கம்‌ ஜி த௲டுகொரிக, 


-ல்‌ கர்ருகொள்க, 


இசி செரிய இந்நாளிள்‌ பக்‌ * 7. -ம்‌ கான்க. 


161”. 


மேற்படி குடிநீரீகளை தளதிதலமீ்‌ , மநிற மருரீதகரிள்‌ சமர தாகேவஓமி 


கொடுக்க குருள்டாகும்‌ .. 
னி 


ரிபசளிளிக்‌ கரக நாசி நா்மிள குடளி ஈழதீத 

விபத்ீதற்‌ களிக்க மாக அஜீழிகளி விட்டுசீ சிக்குக 
கபபீபலகவேசள நீரில்‌ கரஜபற்‌ றிடலாறி களிளிக்‌. 
குபதீ*ீர மெளிரீபதீ ன்‌ அட்ச கொகில்‌ மாறே. 
(தே.சேகரப்பா-423 15% 


(பொருளி ழி றிபசளன்னி உஊர்டாவதரிகக்‌ கார௱மாமிஈருந்த , பெ்லிச்‌ ௫க்கு 
நீரில்‌ மிளகை டழைதீகு நிபசள்ளி உள்டாளபஏக்குகீ களிகீஈமாககீ கள்ளிலிடவும்‌ . 
வேளைசீசாறீறில்‌ ௧௯௧ தறரதீத உச்சியில்‌ பறீறடலாம்‌, சீ சன்னி, பென்‌ எறுக்‌- 


கள்டாயின்‌, ஆளின்‌ முக்கிக்‌ நீரக ஈகொள்ரு. நவரி என்‌ எறுக்கு' களிக்கம்‌ ஈடும்‌. 


சோகசனள்‌ எிக்‌சே யாகில்‌ தொபிபுருப்‌ பழுநீதுரீரில்‌ 
சேகரிதீ தரிதா ரதீதைதீ தேய்தீதெரி கலவிக்‌ மிட்டுப்‌ 
பாகி எவிரசதீதோடு பசீசைநா பிறறய லரதீத 


நீகமிற்‌ பறீறிட்‌ டாறசீ செய்திடு நெருபீபி ஈலே 
5 உ . (சே. சேகரபிபா- 424). 


ன்‌ 


சோக சள்ளிக்கு, கறிச்‌ கொப்பூஜிக்‌ சேர்நீதர்ள உப்பை, ( ஈழுகீலக) 
௭௫2, தாளகதீதடலீ, கூட்டி ஈ௱ழமதீத எரிதீத றப்‌ பதடியை கீ கல்‌ ஷட்டி 
பாக ௫லைசீ சாநிகறகீ்‌கொள்டு பசீசச நாபிசுய ௮௧ ஈ௫அதீதல:யில்‌ 
பரீறிட்டி ல்‌ காட்டி தது உறருபி படிச்‌ செய்ய சலீளி போம்‌, . 


%ூ ்‌ ்‌ க 
162. 


மோக ட்ட 6?2ீதிரநீ தளினிந்‌ காய்ச்‌ 

எ ஈடன்‌ இழைதீசக்கஃளி” மாட்டி ரலையுசிகிப்பாளி 
சேகறித்‌ திழைதீசப்‌ பற்ற சிரதீதிஐ முதகு. மீத 

ம கமதீ ஜிய: பசி யரீகிஐயக்‌ காட்ட ரசம்‌ 


்‌.. (சே. சேகரபிபா- 425). 
ப ஜ்‌ 2 


மோக சச்ளக்குச சிற நீரில்‌. சபிபஎமை ழைதீகக்‌ கள்கிரிட்டி 
பெரு காயத்தை ஜெசி: ஈப்‌ பூன்ருசீ: சாறீறில்‌ 5- த்ரீ தல 0120 , 


மாரீபு முத இடறிகளில்‌' பறிறட்டு நளல காட்ட, ச்ஸ்‌ ட்‌ 
ல்‌ ்‌ ஆ 63, 


2 3 
மி 


ஜிட சன்னக 
எிடசளீளி தளக்கு மாறிறு வேர்ருமேல்‌ கடிலயசீ சேர்நீத 
தொடக்கு தியிலே காமள்‌ சுக்கச மசாக இச்றம்‌ 
புடைததி6 ஷ்ச்கம்‌ ம்க்‌ பெடிகுளக்‌ கயிஈ்சிச்சாற ட்‌ 


உடைதீதிட அாசீதித்‌. பற்று குகீசிகுய யஎறிறி ட்டர்‌ 


(தே.ேகரப்பா-426). 


“ கட்‌ 
உணக்கு வரும்‌ டை சசிக்கு பெர்‌ காக்கப்‌ பத்கத்தளக்ள இருக்கில்‌ 
சீறிச்‌ சிறித குருவி ளார்கி திலி சம்பள, சகீஈ, ஏமம்‌, ௭கிய ஈச்றையும்‌ 
கரக , சளழர்சி , 'கன்வியிட்டும்‌, தக்கருதியல்‌ மஃ்சச்‌ பொடி, கொளிஈமா , 
9சிச்சாற , கட்டி நெறீறியஎ: , உச்சியில்‌ , பறீஜிட்டு உச்சக்க ௪௭௪௪ல்‌ 


காட்ட சளிளி தீரு, ன்‌ 


தீச்சலின குறகு ரத்தந்‌ சப்பி மளகிற்‌ சபீபுதீ 
தேசீ.ரிர கனிக்கரி கற்ளில்‌ அலநீஜிநா யகர சதிஜிலி 
பேப்சுகரஃ காபெடட்டிகீகாய்‌ ஈிகாப்பிர ௨ாள£ தோடே 


அச்செள வரத அிகீகேகே யபிடியக்‌ கிலியை காட்டே. 


ட தே.சேகரப்பா- 427), 


ப்‌ 
ஏ 


தீசீ சள்ளிஃகுபி பென்னிள்‌ சொகடசயக்‌ கீநிபெருக்ீச கருியில்‌ 
சிறது ப்பாக! மிளகு இந்துப்பு கூட்டி, இழைதீத ஐக்‌ கண்னிர்குக்‌ 
கலிக்-மாச ூடீருபிபிள்ளர்‌, சிறநீதிநாயகச்சாறிறகி, பேபிசஐர 
வைதபிபருபிபு , எட்டினிதீத, புழமி- கட்டக்‌ குலழதீது மன்டை உ* சியிலி 


அபிபி நெருபிபசி ௮ளஎலைக்‌ காட்ட நோ! நீநீரும்‌, 


சட _சகவிக்கு 
சுங்டசள்‌ எளிக்கு. “சன்‌ ரா ரச சானனி லஐதிரநீ தன்னில்‌ 
இடை ஈபிளிஉஊ ஈய அி௱ற்குகள்‌. கலிக்க மட்டே 
சுண்டை ரசம தாஈநீ தள௫ிறீரீ தளிலி ஐரத்த 


ம௫டயிதீ்‌ பநீறிட்டறரீ கி மறகுறிபிபுலரீத்சல்‌ நகிீறே., 


(கே.சேகரப்பா-428). 


்‌ சன்டசன்ளிக்குப்‌ பெள்ளிர்‌ பொடை இருது "தாசி குவ 
ன்‌ 
"களில்‌ ஈறி சீறி ஜாதீதம்‌ வாரிகி தலி ஈற்டிள் வோர்‌ ஈபிள்‌ கட்டி 


தன்றாஈ இ௱ழதீதக கஜ்சருக்கக்‌ க௱க்சமாம்‌ இட்டு, ச௪்டை வேசரயும்‌ 
'ஒமத்தையும்‌ களசிசீ சாறீஈல்‌ லலரதீக மள்டையிறி பறீறாட்ரு தளலி 


காட்ட ரோம்‌ 'அகலம்‌ . 


௨164. 


குளதீத மாளிஸ்‌ களாம்‌. ௫ வ.களல்‌ : 
கோட யாகம்‌ குடிலதீதைசீ செம்கிற 
பலதீத வாயுப்‌ ப்றிய எஈள்ளியைபி 
பறீற இசீ2டர்‌ லபடுளசீ சாருமே(தேரள்‌ ௪௪) 


என்று சேரி தருளில்‌ காரீளமர்பி பறற 
பெருமைகயக்‌ கறியுளளமைகயயயம்‌ கானக. 


லைகரிதம்‌ சாநீதி மேலே மயச்றமாதீ திலரக டம்மீற்‌ 
சிலபாசு பதாதீர மாத சயீது வகைய ராிரீ சத 

தவறிலா வறபா எத்திறி சநீதாஎஜ்‌ செமிக பதீய 
ை விரல்‌ சளையிறீ ரத்த வேண்டுமே விரன்ஈஸ்‌ சொல்வாராம்‌! , 


ஆ (தே.சேகரப்பஈ 429). 


இநீத சள்ளிகளை& குமாக்க சிக பாசபதாதீதிரழ்மதலிய 
பலல௫கபிபட்ட மாதிதிகாகளல்‌ நோம்க்கேரிற ஒள்றைதீசக்க 


அலபாளத்தில்‌ .॥ கா௩க்திபி பதீதியம்‌ காக்க: வைரல்‌ 6குண்ர 


இர்‌ 
மென்றறிக . 


ரள சன்னி பான்௩ வாகயறு 
மச ஈமெய்த வ௱மலை ம்‌ எசே 
வரன மாக மயன்ம ருநீதபக்‌ 


குரச மாக வியர்றத லோதிவாமீ 


நாபி கநீதி ரசமீரி தராரமம்‌ 


சோபி காயஈநீ தொறயகர காலகர 
க 


பாபி யாள பளைமக சீ. சாற நல்‌ 


லஈபி நீற£0வெள்‌ எரிதகி நீரதே 
இ 


ரான்று மன்று திமைஜின்‌ ஈழ்மரு 


யான்ற கல்வத்‌ தறரத்த படி பலம்‌ 


“௫௮்று வைகல்‌ முருக்கிறு ரநீதினம்‌ , 


ஆகஃ கட்௩ மட்டதாச நாட்கலிமி 
போகப்‌ பள்ளர்‌ புறியக மாதீதலர 
பாக, மான பயறளன வாகவே 


க 


இயறிலகக்‌ காகி லிலப்சப டறயிரிகொ௩ 
செயற்குகக்‌ காந்‌ அிவநீத மறிநெயிநீ 

5 ௪ 
பயக்க கிகுலாப்‌ பாதி யிரபக . 


கயக்கு மாறி கும்பதீ யம€ரா. 


வார மப்படி மநீரொஈ நாள்பிலார 
சோர வுய்பீபசு இந்த மறைதீதிறம்‌ 
ச பு 
வார மத்தொலக மாய்நீதபிள்‌ ளெள்ளெய்மோரர்‌ 


சேர ஏய்பிபத தேவை யளைத்கமே. 
(தே.சேகரப்பா-430- 435). 


பொருள்‌ 2- இருகைப்பட்ட இரண சன்லிகருக்கு அலவகள்‌ மர௬ச்சைத்‌ 

தரூவதைதீகாக்கும்‌ கோட்டடபோன்ற மரநீலசக்‌ காவாம்‌. நாமு, , 

கெநீதகம்‌, இரசம்‌, அரிதாரம்‌, பெராச்காயம்‌,” நேர்வாளம்‌ (எலலாம்‌. 

ராறைபிபடி சுதீதி செரியப்பட்டசவயாக) ராதல்‌ ஐநீ௮ சலக்குகளை 

வகைக்கு அஉரக்கால்‌ ப௰மாகலும்‌, கடைசீசரக்கான. வாளக்தை அரைம்‌. 

பலமாகல்ம்‌ எஈதீகக்‌ கல்வதீஜிலிட்ட ராஐுறப் படிச்சா ள்‌. செய்கு ஒன்ாகக்‌ 
௧ 


கலநீக. புளறங்கள்ளாஒம்‌, பசுல்சான நிராலம்‌, 6ெள்‌- கர௫க்காய்க்‌ குடி 


நீலாளம்‌, தனிதீதன்ரம்‌. மன்ற நாள்‌ இஜதக , (|றகு, ஈருரீலகப்பட்டடசீ 


௭௮6162 


